
No. 書名 著者名 請求記号

1
姿勢と動きの「なぜ」がわかる本 : スポーツ・健康づくりの指導に役立つ : 
筋コンディションが「見てわかる」ようになる筋と骨の知識

土屋真人著 780.19/Ts32

2 身体の使い方、鍛え方 : スポーツがうまくなる!! 谷本道哉著 780.7/Ta88

3 良いトレーニング、無駄なトレーニング : 科学が教える新常識
アレックス・ハッチンソン著
/児島修訳

780.7/H98

4 「ゆるトレ」メソッド : 大きな筋肉・体幹の筋肉を効果的に鍛える 森俊憲著 780.7/Mo45

5 フライングディスクをやってみよう : アルティメットの基礎と応用 増補改訂版 James Studarus著/長沢純一訳 786.9/St9

6 健康・フィットネスと生涯スポーツ 改訂版 東海大学一般体育研究室編 780/Ke45

7 病気とけが手当てのきほんおさらい帖 : いざというとき、すぐ役に立つ 王瑞雲著 598/O11

8 痛みが楽になるトリガーポイントストレッチ&マッサージ 伊藤和憲著 493.6/I89

9 体が硬い人のためのストレッチ (PHPビジュアル実用books) 荒川裕志著 781.4/A63

10 スポーツのための体幹トレーニング練習メニュー240 有賀誠司著 780.7/A79

11 テニス練習メニュー200 : 基本が身につく 神谷勝則監修 783.5/Ka39

12 Obuさんの初心者卓球上達法 : 卓球がもっと上手になりたい人へ 小吹真司著 783.6/O14

13 ゼロから始める人のフットサルBOOK 中村恭平監修 783.4/Z3

14 筑波大学博士が考えた超パッティング理論 安藤秀著 783.8/A47

15 柔道基本と練習メニュー : 心・技・体を強くする! 井上康生監修 789.2/I55

16 ソフトボール練習メニュー200 : 考える力を身につける 宇津木妙子, 三科真澄監修 783.7/So24

17 バスケットボール : チーム戦術の基本と実践 富樫英樹監修 783.1/B26

18 痛くならない!速く走れる!ランニング3軸理論 (Ikeda sports library:007) 鈴木清和著 782/Su96

19 ボール運動を10倍楽しくするフラッグフットボール : 1年～6年実践レシピ集 大上輝明著 375.2/O91

20
スキーをはじめよう! : これ1冊ですぐにOK : 用具選びからゲレンデ・デビューまではじ
めてのスキーに必要なすべてがココに! (よくわかるDVD+book)

平川仁彦監修・著 784.3/H64

21 バドミントン : 練習法&上達テクニック (Level up book) 大屋貴司, 山田秀樹監修 783.5/B14

H.28 1月

※所在は 月間企画中：月間企画 ／通常：開架和図書


